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Manuel de permaculture

La permaculture est à la mode. Comme une nouvelle étape sur le chemin parcouru par certains en direction de
pratiques plus saines et respectueuses de la nature, voilà qu'on cherche à ce que le jardin soit autosuffisant.
Et, tant qu'à faire, s'entretienne (quasiment) tout seul. Pas forcément évident, mais faisable, à condition
de remplacer quelques mauvaises habitudes par de nouvelles, plus raisonnables. C'est ici qu'entre en jeu
cet ouvrage très pratique et « carré », à même de sécuriser la mise en œuvre de ces approches souvent
anciennes, mais à redécouvrir. Ulrike Windsperger assure des formations dans ce domaine, ce qui rejaillit sur
le contenu, à la fois complet, d'accès facile et structuré. Vous n'avez plus d'excuse pour ne pas vous lancer !
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